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 ”كيف تؤدي مناسك الحج والعمرة ”ع الموضو 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ   ، شَريِكَ لَهُ وَأَشْهَدُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لَا  ،مَنْ يَـهْدِهِ اللَّهُ فَلََ مُضِلَّ لَهُ وَمَنْ يُضْلِلْ فَلََ هَادِيَ لَهُ  ،إِنَّ الْحَمْدَ للَِّهِ نَحْمَدُهُ وَنَسْتَعِينُهُ  أفضل من  ،وَأَنَّ مُحَمَّ
 صلى الله عليه وعلى آله وأزواجه أمهات المؤمنين وأصحابه ما لبى ملب بحج بيت ربه. ،حج واعتمر وأمر أمته بأخذ مناسكهم عنه

 :أَمَّا بَـعْدُ  
 فإن خير الزاد التقوى. واوتزود ،وتذكروا بمفارقتكم أهليكم إلى الحج يوم مفارقتكم لهم إلى القبور ،أيها المؤمنونالله فاتقوا 

ا إليده وإلى بهددوهي خير بلاد الأرض وأح ،عروا لظمدد  تلدل البلد  فعند  دخولكم فيهدا فدا ددددددددددددددت ،وأكثرتم من التلبيد  للى الرري  إلى مكدد   ،أحرمتم من الميقدا وبعد  أن 
رُ أَرْضِ اللَّهِ، وَأَحَبُّ أَرْضِ اللَّهِ إِلَيَّ ر وله كما قال صلى الله لليه و لم )  ( ابن ماج  . ...إِنَّكِ، لَخَيـْ

 ويتم ذلل للى النحو التالي:  إلى المسج  الحرام لإتمام العمر ثم منها  ،الغالب يتوجه الحجاج إلى منازلهموإذا وصلتم مك  ففي  -
 ......،ال لاء ،بآداب المسج  من: تق يم اليمنى ت المسج  فعليل بالالتزامإذا دخل -

 من السن  أن يكشف الرجل لن كتفه الأيمن جاللا و ط ردائه تحت إبره الأيمن وطرفيه للى كتفه الأيسر تقرع التلبي  قبل ب ء الرواف و  -

 ع  أشواط والرواف يكون بسب أكبر،وإلا فأشر إليه قائلا الله  فقبله،فإذا تسنى لل الوصول إلى الحجر الأ ود  الأ ود،ثم تب أ الرواف من الحجر  -

 ،وأثناء الرواف تذكر الله وت لوه بما تشاء من خيري ال نيا والآخر  -

نْـيَا حَسَنَةً وَفِي  بقوله:ء ويسن ال لا  إليه،وإذا وصدلت الركن اليماني إن تيسدر لل فا دتلمه دون تقبيل وإلا فواصدل ولا تشر  - ربَّـَنَا آتنَِا فِي الدُّ
 بين الركن اليماني والحجر الأ ود .  الْْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ 

   فقط.ويسن للرجال الرمل في الأشواط الثلاث  الأولى )وهو الإ راع في المشي مع تقارب الخري( وهذا في طواف الق وم  -

 ت الأشواط السبع  يغري الرجال أكتافهم المكشوف  وإذا اكتمل -

  بالإخلاص.تقرأ في الأولى بسور  الكافرون وفي الثاني   المسج ،تصلي ركعتين خلف المقام إن تيسر وإلا ففي أي مكان من  -

 وبع  الفراغ من ذلل يسن الشرب من ماء الزمزم .  -

  ،(أُ بِمَا بَدَأَ اللَّهُ بِهِ إِنَّ الصَّفَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اللَّهِ، نَـبْدَ )لى الصفا يسن قول : ولن  الصعود ل،وبع  ذلل تتوجه إلى المسعى ب ء بالصفا  -

لَا إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ )ثم تصع  الصفا وتقف لليه مستقبلا الكعب  وتحم  الله تعالى وتكبره ثلاثا وت لو وتكثر من ال لاء رافعا ي يل قائلا :  -
 . (صَرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الْأَحْزَابَ وَحْدَهُ زَ وَعْدَهُ، وَنَ لَا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَيْءٍ قَدِيرٌ، لَا إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ، أنَْجَ 

فا شدددوط ومن المرو  إلى الصددد ،فمن الصدددفا إلى المرو  شدددوط  ،عى  دددبع  أشدددواط ثم تنزل من الصدددفا قاصددد ا المرو  وت لو وتذكر الله تعالى بما تشددداء وتسددد -
 وهكذا . 

  .ويسن للرجال الإ راع بين الضوئين الأخضرين ) برن الوادي ( -

 وإذا صع   المرو  فافعل مثل ما فعلت للى الصفا  -

  أنمل .صر ق ر وللى النساء ق أفضل،والحل   القصر،وإذا كملت  بع  أشواط فعلى الرجال الحل  أو  -

 وبهذا تتحلل من العمر  وتنتظر الحج.  -
 
 

رَُ ولُ اللَّهِ  :قاَلَ  :قاَلَ  فعَنْ جَابرِِ بْنِ لَبِْ  اللَّهِ   ،والإكثار من الرواف بالبيت ،حرص للى الصلا  في المسج  الحراموأثناء هذا الانتظار لليكم بال
 ( َيمَا سِوَاهُ وَصَلََةٌ فِي الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ أَفْضَلُ مِنْ مِائَةِ أَلْفِ صَلََةٍ فِ صَلََةٌ فِي مَسْجِدِي هَذَا أَفْضَلُ مِنْ أَلْفِ صَلََةٍ فِيمَا سِوَاهُ إِلاَّ الْمَسْجِدَ الْحَرَام)  رواه أحم  . 

  . رواه ابن ماجه( مَنْ طاَفَ باِلْبـَيْتِ وَصَلَّى ركَْعَتـَيْنِ كَانَ كَعِتْقِ رقََـبَةٍ ) :يدَقُولُ  لَنْ لَبِْ  اللَّهِ بْنِ لُمَرَ قاَلَ َ مِعْتُ رَُ ولَ اللَّهِ 
 

لَمْهُ اللَّهُ وَتَـزَوَّدُوا فَِِنَّ لََ رفََثَ وَلَا فُسُوقَ وَلَا جِدَالَ فِي الْحَجِ  وَمَا تَـفْعَلُوا مِنْ خَيْرٍ يَـعْ الْحَجُّ أَشْهُرٌ مَعْلُومَاتٌ فَمَنْ فَـرَضَ فِيهِنَّ الْحَجَّ فَ ألوذ بالله من الشيران الرجيم 
رَ الزَّادِ التـَّقْوَى وَاتّـَقُونِ ياَ أُولِي الْألَْباَبِ   791البقر   خَيـْ

 لليه.إنه ولي ذلل والقادر  كم،ولقلت ما أصغيتم إليه والله تعالى أ أل المغفر  والرحم  لي 
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 الخطبة الثانية
 والصلا  والسلام للى ر وله خير الأنام الحرام،الحم  لله الذي فرض حج بيته 

والألمال  ج ،الحوانتظر الحج فإن ألمال حجه يب أ من اليوم الثامن إلى اليوم الثالث لشر من ذي  لمرته،فإذا أتم الحاج المعتمر  :المؤمنونأيها 
  كالتالي:المشرول  في هذه الأيام هي  

 أعمال اليوم الثامن : * 
 لبيل حجا  قائلا:الإحرام للحج في المنزل  -
  الزحم .وفي الغالب يب أ الحجاج الخروج من الليل لأجل  الضحى،الخروج إلى منى وقت  -

  والفجر. جمع،وإذا وصل منى صلى فيه الظهر والعصر والمغرب والعشاء قصرا بلا  -
 

 أعمال اليوم التاسع ) يوم عرفة ( : * 
 الخروج إلى لرف  وقت الضحى  -
  موقف.ولرفا  كلها  وقصرا،الوقوف فيه من الزوال وصلا  الظهر والعصر فيه جمعا  -

حََ  بْنِ لما رواه مالل لن طلَْ  ،.....  لا إله الله وحده لا شريك له  قول:وليكثر من  الغروب،الإكثار من ال لاء والذكر فيه بع  الصلا  إلى  -
ولَ اللَّهِ  لُ مَا قُـلْتُ أنَاَ وَالنَّبِيُّونَ مِنْ قَـبْلِي لَا إِلَهَ إِلاَّ : )لُبدَيِْ  اللَّهِ بْنِ كَريِزٍ أَنَّ رَ دددددددُ لُ الدُّعَاءِ دُعَاءُ يَـوْمِ عَرَفَةَ وَأَفْضـــــَ للَّهُ وَحْدَهُ لَا اقاَلَ أَفْضـــــَ

 القبل  لن  ال لاء .  ( ويستقبل شَريِكَ لَهُ 

يَّبِ  ولَ اللَّهِ  قاَلَ قاَلَتْ لَائِشددددَ ُ  وق  ورد فضددددل يوم لرف  في أحاديث كثير  منها ما روي لَنْ ابْنِ الْمُسددددَ مَا مِنْ يَـوْمٍ أَكْثَـرَ مِنْ أَنْ ) :قاَلَ  إِنَّ رَ ددددُ
 مسلم  (إِنَّهُ ليََدْنوُ ثمَُّ يُـبَاهِي بِهِمْ الْمَلََئِكَةَ فَـيـَقُولُ مَا أَراَدَ هَؤُلَاءِ يُـعْتِقَ اللَّهُ فِيهِ عَبْدًا مِنْ النَّارِ مِنْ يَـوْمِ عَرَفَةَ وَ 

 مغادر  لرف  لن  الغروب إلى المزدلف  وصلا  المغرب والعشاء فيها والمبيت بها  -
 

 أعمال اليوم العاشر ) يوم العيد ( : * 
 والإكثار من ذكر الله بع  الصلا  بالمشعر الحرام  ،صلا  الفجر بالمزدلف  -
 مغادر  المزدلف  إلى منى قبل طلوع الشمس  -

 التقاط  بع حصيا  للى الرري  إلى منى  -

 رمي جمر  العقب  بالحصيا  السبع ويكبر مع كل حصا  -

 ذبح اله ي  -

 حل  الرأس أو قصره  والحل  أفضل  -

  الأولى.ولا يسرع في الأشواط الثالث   الكتف،أنه لا يكشف  وهو مثل الأول إلا بالكعب ،طواف الإفاض   -

 ثم يسعى بين الصفا والمرو  كما فعل في العمر .  ،يصلى ركعتين بع  الرواف -

ومن أداها   ،فمن أدى ثلاث  منها تحلل تحللا أصددغر فيبال له كل المحظورا  إلا النسدداء ،ولا بأس من تق يم هذه الألمال بعضددها للى بع  -
 كلها فق  تحلل تحللا أكبر ويبال له كل المحظورا  حتى النساء 

 العود  إلى منى  للإقام   -
 

 أعمال اليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر : * 
 الإقام  في منى والإكثار من ذكر الله تعالى أثناءها  -
  كالآتي:وصف  رمي الجمرا    يوم،رمي الجمرا  بع  الزوال من كل  -

 ودلا طويلا  ،وإذا رماها تنحى يمينا ووقف مستقبلا القبل  ،يب أ بالجمر  ال نيا فيرميها بسبع حصيا  ويكبر مع كل حصا ×      
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 ثم يتنحى يمينا مستقبلا القبل  وي لو طويلا  ،ينتقل إلى الجمر  الو رى ويرميها بسع حصيا  مثل الأولى× 
 ولا ي لو بع ه.  ،الأخير  (  ويرميها بسبع حصيا  كالسابق   ثم ينتقل إلى  جمر  العقب  )× 

يَ  روي لَنْ لما  ،وإذا تقرر  دددددددددفره طاف البيت طواف وداع ،وق  انتهى له حجه ،فإذا اكتمل له يومان أو ثلاث  نزل مك  هُمَا ابْنِ لَبَّاسٍ رَضدددددددددِ  اللَّهُ لَندْ
 :قاَلَ 
  الظهر.ى ( البخاري وليس من المشروع الخروج من المسج  لل عَهْدِهِمْ باِلْبـَيْتِ إِلاَّ أنََّهُ خُفِ فَ عَنْ الْحَائِضِ أُمِرَ النَّاسُ أَنْ يَكُونَ آخِرُ  )
 

ي الذين أنعم وأن يرفع به درجاتنا ف ،وأن يتقبله منا بقبول حسن ،والله تعالى نسأل أن يوفقنا جميعا لحسن أدائهما ،فهكذا يؤدى الحج والعمر 
 وصلى الله للى  ي نا محم  و لم وآخر دلوانا أن الحم  لله رب العالمين. ،من النبيين والص يقين والشه اء والصالين وحسن أولئل رفيقالليهم 

 


