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 ”خطوة بخطوة  الحج والعمرة ”الموضوع 
دَ  مَح هَدُ أَ إِنَّ الحح ُ فَلََ مُضِلَّ لَهُ وَمَنح يُضحلِلح فَلََ هَادِيَ لَهُ، وَأَشح دِهِ الِلَّّ تَعِينُهُ، مَنح يَـهح ُُولهُُ، أفضل من ْج لِِلَِّّ نََحمَدُهُ وَنَسح ا عَبحدُهُ وَرَ َُُمَّدا ََ لَهُ،  وَأَنَّ  دَهُ لَا شَريِ حْ ُ وَ نح لَا إِلَهَ إِلاَّ الِلَّّ

 أَمَّا بَـعحدُ:  مناُكهم عنه، صلى الله عليه وعلى آله وأزواجه أمهات المؤمنين وأصحابه ما لبى ملب بحج بيت ربه. واعتمر وأمر أمته بأخذ
 فاتقوا الله أيها المؤمنون، وتذكروا بمفارقتكم أهليكم إلى الحج يوم مفارقتكم لهم إلى القبور، وتزودوا فإن خير الزاد التقوى.

أكثرتم منن التلبينع ىلنل القرين  إلى مكنع ، فعنند دخنولكم فيهنا فاظنتعروا ىلبنع تلنه البلندد، وهن  خنير بنإد ا رإ وأحبهنا إلين  وإلى رظنول   وبعد أن أحرمتم من الميقات، و 
َْبُّ أَرحضِ الِلَِّّ إِلَيَّ...كبا قال صلل الله ىلي  وظلم ) ، وَأَ رُ أَرحضِ الِلَِّّ ، لَخيَـح َِ  ( ابن ماجع . إِنَّ

 غالب يتوج  الحجاج إلى منازلهم، ثم منها إلى المسجد الحرام لإتمام العبرد ويتم ذله ىلل النحو التالي: وإذا وصلتم مكع فف  ال -
 إذا دخلت المسجد فعليه بالالتزام بآداب المسجد من: تقديم اليبنى، الدىاء،...... -
 ئ  تحت إبق  ا يمن وطرفي  ىلل كتف  ا يسر تققع التلبيع قبل بدء القواف ومن السنع أن يكشف الرجل ىن كتف  ا يمن جاىإ وظط ردا -

 ع أشواط ثم تبدأ القواف من الحجر ا ظود، فإذا تسنى له الوصول إلى الحجر ا ظود فقبل ، وإلا فأشر إلي  قائإ الله أكبر، والقواف يكون بسبع -

 وأثناء القواف تذكر الله وتدىوه بما تشاء من خيري الدنيا والآخرد، -

سَــنَةا وَفي اليبنناإ إن تيسننر لننه فاظننتلب  دون تقبيننل وإلا فواصننل ولا تشننر إلينن ،  ويسننن النندىاء بقولنن :  وإذا وصننلت الننركن - َْ نحـيَا  ربَّـَنَــا آتنَِــا في الــدُّ
سَنَةا وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ  َْ خِرَةِ   بين الركن اليباإ والحجر ا ظود .  الْح

 وهو الإظراع في المش  مع تقارب الخق ( وهذا في طواف القدوم فقط.  ويسن للرجال الرمل في ا شواط الثإثع ا ولى ) -

 وإذا اكتبلت ا شواط السبعع يغق  الرجال أكتافهم المكشوفع  -

 تصل  ركعتين خلف المقام إن تيسر وإلا فف  أي مكان من المسجد، تقرأ في ا ولى بسورد الكافرون وفي الثانيع بالإخإص.  -

 الشرب من ماء الزمزم . وبعد الفراغ من ذله يسن  -

ُ بِهِ(وبعد ذله تتوج  إلى المسعل بدء بالصفا ،وىند الصعود ىلل الصفا يسن قول : ) - ، نَـبحدَأُ بِاَ بَدَأَ الِلَّّ  ، إِنَّ الصَّفَا وَالحمَرحوَةَ مِنح شَعَائرِِ الِلَِّّ

ـدَهُ لَا دىو وتكثنر منن الندىاء رافعنا ينديه قنائإ : )ثم تصعد الصفا وتقف ىلي  مستقبإ الكعبع وتحبد الله تعالى وتكنبره ثنإو وتن - حْ لَا إِلـَهَ إِلاَّ اللهُ وَ
دَهُ، أَنْحَزَ وَ  حْ ءٍ قَدِيرٌ، لَا إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَ دُ وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَيح مَح َُ وَلَهُ الحح ََ لَهُ، لَهُ الحمُلح حْ شَريِ زَابَ وَ حْ َ  . دَهُ(عحدَهُ، وَنَصَرَ عَبحدَهُ، وَهَزَمَ الأح

 صفا شوط وهكذا . ثم تنزل من الصفا قاصدا المرود وتدىو وتذكر الله تعالى بما تشاء وتسعل ظبعع أشواط ، فبن الصفا إلى المرود شوط ، ومن المرود إلى ال -

 ويسن للرجال الإظراع بين الضوئين ا خضرين ) بقن الوادي (.  -

 وإذا صعدت المرود فافعل مثل ما فعلت ىلل الصفا  -

 ذا كبلت ظبعع أشواط فعلل الرجال الحل  أو القصر، والحل  أفضل، وىلل النساء قصر قدر أنملع. وإ -

 وبهذا تتحلل من العبرد وتنتلر الحج.  -
 
 

 قاَلَ: قاَلَ: رَظُولُ اللَّهِ  وأثناء هذا الانتلار ىليكم بالحرص ىلل الصإد في المسجد الحرام، والإكثار من القواف بالبيت،  فعَنْ جَابِرِ بْنِ ىَبْدِ اللَّهِ 
رََامَ ) جِدَ الحح وَاهُ إِلاَّ الحمَسح ُِ وَاهُ صَلََةٌ في مَسحجِدِي هَذَا أَفحضَلُ مِنح ألَحفِ صَلََةٍ فِيمَا  ُِ رََامِ أَفحضَلُ مِنح مِائَةِ ألَحفِ صَلََةٍ فِيمَا  جِدِ الحح  رواه أحمد .  (وَصَلََةٌ في الحمَسح

عْتُ رَظُولَ اللَّهِ ىَنْ ىَبْدِ اللَّهِ  ِ كَانَ كَعِتحقِ رَقَـبَةٍ ينَقُولُ: )  بْنِ ىُبَرَ قاَلَ مَِِ عَتـَينح  .  رواه ابن ماج ( مَنح طاَفَ بِِلحبـَيحتِ وَصَلَّى ركَح
 

هُرٌ أىوذ بالله من الشيقان الرجيم  جُّ أَشح عَلُوا مِنح خَيحٍ الححَ جِ  وَمَا تَـفح جَّ فَلََ رفََثَ وَلَا فُسُوقَ وَلَا جِدَالَ في الححَ رَ مَعحلُومَاتٌ فَمَنح فَـرَضَ فِيهِنَّ الححَ ُ وَتَـزَوَّدُوا فنَِنَّ خَيـح هُ الِلَّّ  يَـعحلَمح
لَحبَابِ   197البقرد  الزَّادِ التـَّقحوَى وَاتّـَقُونِ يََ أُولي الأح

 م إلي  والله تعالى أظأل المغفرد والرحمع لي ولكم، إن  ولي ذله والقادر ىلي .قلت ما أصغيت
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 الخطبة الثانية

 الحبد لله الذي فرإ حج بيت  الحرام، والصإد والسإم ىلل رظول  خير ا نام
فننإذا أتم الحنناج المعتبننر ىبرتنن ، وانتلننر الحننج فننإن أىبننال حجنن  يبنندأ مننن اليننوم الثننامن إلى اليننوم الثالنن  ىشننر مننن ذي الحجننع، وا ىبننال : أيهــا المؤمنــون

 المشروىع في هذه ا يام ه  كالتالي: 
 أعمال اليوم الثامن : * 
 يبدأ الحجاج الخروج من الليل  جل الزحمع.  الخروج إلى منى وقت الضحل، وفي الغالب -            الإحرام للحج في المنزل قائإ: لبيه حجا  -
 وإذا وصل منى صلل في  اللهر والعصر والمغرب والعشاء قصرا بإ جمع، والفجر.  -

 

 أعمال اليوم التاُع ) يوم عرفة ( : * 
 الوقوف في  من الزوال وصإد اللهر والعصر في  جمعا وقصرا، وىرفات كلها موقف.    -                  الخروج إلى ىرفع وقت الضحل  -
ده لا شريَ لهالإكثار من الدىاء والذكر في  بعد الصإد إلى الغروب، وليكثر من قول:   - ..... ، لما رواه ماله ىن طلَْحَعَ بْنِ ىُبنَيْدِ  لا إله الله وْ

مِ عَرَفَةَ وَأَفحضَلُ مَا : )اللَّهِ بْنِ كَريِزٍ أَنه رَظُنولَ اللَّهِ  ََ لـَهُ قاَلَ أَفحضَلُ الدُّعَاءِ دُعَاءُ يَـوح دَهُ لَا شَـريِ حْ ُ وَ (  قُـلحتُ أَنََ وَالنَّبِيُّونَ مِنح قَـبحلِي لَا إِلَهَ إِلاَّ الِلَّّ
 ويستقبل القبلع ىند الدىاء . 

ثَـرَ مِنح أَنح يُـعحتـِقَ قاَلَ: ) قاَلَ قاَلَتْ ىَائِشَعُ إِنه رَظُولَ اللَّهِ  وقد ورد فضل يوم ىرفع في أحادي  كثيرد منها ما روي ىَنْ ابْنِ الْبُسَيهبِ  مٍ أَكح مَا مِنح يَـوح
نوُ ثَُّ يُـبَاهِي بِِِمح الحمَلََئِكَةَ فَـيـَقُولُ مَ  مِ عَرَفَةَ وَإِنَّهُ ليََدح ا مِنح النَّارِ مِنح يَـوح ُ فِيهِ عَبحدا  مسلم ( ا أَراَدَ هَؤُلَاءِ الِلَّّ

 ها والمبيت بها مغادرد ىرفع ىند الغروب إلى المزدلفع وصإد المغرب والعشاء في -
 

 أعمال اليوم العاشر ) يوم العيد ( : * 
 مغادرد المزدلفع إلى منى قبل طلوع الشبس     -      صإد الفجر بالمزدلفع، والإكثار من ذكر الله بعد الصإد بالمشعر الحرام  -
 رم  جمرد العقبع بالحصيات السبع ويكبر مع كل حصاد -                           التقاط ظبع حصيات ىلل القري  إلى منى  -

 حل  الرأس أو قصره  والحل  أفضل   -                                 ذبح الهدي  -

 طواف الإفاضع بالكعبع، وهو مثل ا ول إلا أن  لا يكشف الكتف، ولا يسرع في ا شواط الثالثع ا ولى.  -

 يصلل ركعتين بعد القواف، ثم يسعل بين الصفا والمرود كبا فعل في العبرد.  -

أدى ثإثنع منهنا تحلنل تحلنإ أصنغر فيبنال لن  كنل الالنورات إلا النسناء، ومنن أداهنا كلهنا  ولا بأس من تقديم هذه ا ىبال بعضها ىلل بعض، فبن -
 فقد تحلل تحلإ أكبر ويبال ل  كل الالورات حتى النساء 

 العودد إلى منى  للإقامع  -
 

 أعمال اليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر : * 
 ثناءها الإقامع في منى والإكثار من ذكر الله تعالى أ -
 رم  الجبرات بعد الزوال من كل يوم، وصفع رم  الجبرات كالآتي:  -
 يبدأ بالجبرد الدنيا فيرميها بسبع حصيات ويكبر مع كل حصاد، وإذا رماها تنحل يمينا ووقف مستقبإ القبلع، ودىا طويإ ×      

 ا مستقبإ القبلع ويدىو طويإ ينتقل إلى الجبرد الوظقل ويرميها بسع حصيات مثل ا ولى، ثم يتنحل يمين× 
 ثم ينتقل إلى  جمرد العقبع ) ا خيرد (  ويرميها بسبع حصيات كالسابقع ، ولا يدىو بعده. × 

ُ ىَننْ فإذا اكتبل ل  يومان أو ثإثع نزل مكع، وقد انتهل ل  حج ، وإذا تقرر ظفره طاف البيت طواف وداع، لما روي ىَنْ ابْنِ ىَبهاسٍ رَضِ َ   هُبَا قاَلَ: اللَّه
اَئِضِ )  دِهِمح بِِلحبـَيحتِ إِلاَّ أنََّهُ خُفِ فَ عَنح الحح  ( البخاري وليس من المشروع الخروج من المسجد ىلل اللهر.  أُمِرَ النَّاسُ أَنح يَكُونَ آخِرُ عَهح

منا بقبول حسن، وأن يرفع ب  درجاتنا في الذين أنعم ىليهم من فهكذا يؤدى الحج والعبرد، والله تعالى نسأل أن يوفقنا جميعا لحسن أدائهبا، وأن يتقبل  
 دىوانا أن الحبد لله رب العالمينالنبيين والصديقين والشهداء والصالين وحسن أولئه رفيقا، وصلل الله ىلل ظيدنا محبد وظلم وآخر 


